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Ahnlich wie die energetischen
Behandlungen dient auch die
Massage der FuBreflexzonen der
Aktivierung der
Selbstheilungskrafte.

|

Rund 70.000 Nervenenden befinden sich an den Fullsohlen, diese
konnen mit gezielter Massage stimuliert werden. Wie der
Begriff schon andeutet, wird die FulBsohle dabei in Zonen
aufgeteilt. Jede Zone steht in Verbindung mit einem bestimmten
Organ bzw. einem Korperteil. Durch sanfte Massage gezielter
Zonen konnen Blockaden gelost werden.

Neben der Ldsung von Blockaden die Schmerzen verursachen (z.B.
Nackenschmerzen), kann die FulBreflexzonenmassage auch der
Stimulierung von Entgiftungsprozessen dienen, sowie einzelne
Organe in ihrer Aktivitat positiv beeinflussen. Wahrend der
Massage kommt es meist zu einer tiefen Entspannung, die sich
auch auf Schlafprobleme glnstig auswirken kann.


https://www.energietherapie-bodensee.de/behandlungen/fussreflexzonenmassage/

